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Tej (7) Erdei gylimolcs tea * Erdei gylimolcs tea * Tejeskavé (1;7) Citromos tea * [
Sajtos stangli 60g (1;6;7) Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Csirkemellsonka BEBO margarin 35% (mini) Hazi szarnyaskrém
félbarna kenyér (1) félbarna kenyér (1) vizes zsemle (1) teljeski6rlésu kenyér (1) =0
Paradicsom margarin Lilahagyma >
l
EN:285 75:7,5  TZ5:4,9 FH:14,2 EN:235 75:9,8  Tz5:58 FH:5,7 EN:155 75:1,6  Tz5:0,3 FH:7,7 EN:267 56,4  Tz5:0,8 FH:9,5 EN:154 75:1,0  Tz5:0,2 FH:6,6 i(
SZH:40,0 CK:0,5 SO:1,1 SZH:28,2 CK:1,4  S0:0,1 SZH:26,3 CK:0,6  S0:0,5 SZH:42,0 CK:13,4 S0:0,2 SZH:28,4 CK:0,5  S0:0,2 @
Zoldbableves (1) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Szilvakrém leves (1) * Arpagyongyleves (1;8;9;12) Csirke raguleves (1;9) j
Csirkeporkolt FGtt virsli Pasztor bulgur csirkehussal (1;12) Cukkinis szarnyas vagdalt (1;6) Kaposztas kocka D (1)
FGtt tészta (1) Z6ldborséfézelék (1) Kaposztasalata (10) Burgonyaf6zelék (1;12) lo—e.:
Alma teljeskiGriést kenyér (ebédhez) (1) =7
,CD—<
D@
20
EN:898  75:20,9 TZ5:2,6 FH:26,0 EN:540 75:20,9 TzS5:50 FH:19,2 EN:434 75:9,3  Tz5:1,4 FH:19,0 | EN:465 Z75:10,7 7T1Z5:1,7 FH:18,3 EN:360 75:7,0  TzS:1,4 FH:18,8
SZH:146,7 CK:4,9  S0O:2,3 SZH:66,1 CK:7,6  S0O:2,5 SZH:65,6 CK:13,0 SO:1,4 SZH:68,5 CK:0,5  S0:2,2 SZH:54,1 CK:2,1  SO:1,7

Baromfipdrizsi

Padlizsankrém (10)

Olaszoshalkrém (4;6)

Z6ldfliszeres vajkrém (7) Gylmolcsos joghurt (7)

BEBO margarin 35% (mini) vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) teljeski6rlésu kenyér (1) Kifli (1;7)
teljeski6rlést kenyér (1) Kigyéuborka
EN:199 7568  TZ5:1,6 FH:7,3 EN:200 2S:6,7  Tz5:1,9 FH:4,7 EN:205 7529  Tz5:0,3 FH:8,7 EN:188 7559  Tz5:3,5 FH:5,5 EN:213  75:4,0  Tz5:2,0 FH:6,0
SZH:26,1 CK:0,6  S0O:0,4 SZH:29,2 CK:0,9  S0:0,4 SZH:35,2 CK:5,9  S0:0,2 SZH:27,3 CK:0,8  S0:0,2 SZH:34,1 CK:14,9 $0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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