
Zöldbableves  (1)
Csirkepörkölt
Főtt tészta (1)

Alma

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Szilvakrém leves (1) *
Pásztor bulgur csirkehússal (1;12)

Káposztasaláta (10)

Árpagyöngyleves (1;8;9;12)
Cukkínis szárnyas vagdalt  (1;6)

Burgonyafőzelék (1;12)

Csirke raguleves (1;9)
Káposztás kocka D (1)

Tej (7)
Sajtos stangli 60g (1;6;7)

Erdei gyümölcs tea *
Zöldhagymás szendvicskrém (7)

félbarna kenyér (1)
Paradicsom

Erdei gyümölcs tea *
Csirkemellsonka

félbarna kenyér (1)
margarin

Tejeskávé (1;7)
BEBO margarin 35% (mini)

vizes zsemle (1)

Citromos tea  *
Házi szárnyaskrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
L i l a h a g y m a 

Baromfipárizsi
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Padlizsánkrém (10)
vizes zsemle (1)

Olaszoshalkrém (4;6)
vizes zsemle (1)

Zöldfűszeres vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Gyümölcsös joghurt (7)
Kifli (1;7)

41. hét   2021.10.11. - 2021.10.17.

Budapest  ÓVODA (Sertésmentes)

EN:285 ZS:7,5 TZS:4,9 FH:14,2

SZH:40,0 CK:0,5 SO:1,1

EN:235 ZS:9,8 TZS:5,8 FH:5,7

SZH:28,2 CK:1,4 SO:0,1

EN:155 ZS:1,6 TZS:0,3 FH:7,7

SZH:26,3 CK:0,6 SO:0,5

EN:267 ZS:6,4 TZS:0,8 FH:9,5

SZH:42,0 CK:13,4 SO:0,2

EN:154 ZS:1,0 TZS:0,2 FH:6,6

SZH:28,4 CK:0,5 SO:0,2

EN:898 ZS:20,9

SZH:146,7

TZS:2,6

CK:4,9

FH:26,0

SO:2,3

EN:540 ZS:20,9 TZS:5,0 FH:19,2

CK:7,6SZH:66,1 SO:2,5

EN:434 ZS:9,3 TZS:1,4 FH:19,0

CK:13,0SZH:65,6 SO:1,4

EN:465 ZS:10,7 TZS:1,7 FH:18,3

SZH:68,5 CK:0,5 SO:2,2

EN:360 ZS:7,0

SZH:54,1 CK:2,1

TZS:1,4 FH:18,8

SO:1,7

EN:199 ZS:6,8

SZH:26,1

TZS:1,6

CK:0,6

FH:7,3

SO:0,4

EN:200 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,7

CK:0,9SZH:29,2 SO:0,4

EN:205 ZS:2,9 TZS:0,3 FH:8,7

CK:5,9SZH:35,2 SO:0,2

EN:188 ZS:5,9 TZS:3,5 FH:5,5

SZH:27,3 CK:0,8 SO:0,2

EN:213 ZS:4,0

SZH:34,1 CK:14,9

TZS:2,0 FH:6,0

SO:0,6


